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  Hier wohne ich
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Wenn ihr mit dem Fahrrad unterwegs seid, könnt ihr trotz aller Vorsicht und Beachtung der Straßenver- 
kehrsregeln besonders neben Fahrzeugen in gefährliche Situationen geraten. Es handelt sich hierbei um 
den „Toten Winkel“. 

Was ist ein „Toter Winkel“?

Der „Tote Winkel“ ist der Bereich, den ein Autofahrer oder Lkw- 
fahrer trotz seiner Fahrzeugspiegel nicht einsehen kann. Be-
findet ihr euch in diesem Bereich, kann der Autofahrer euch 
nicht sehen. Diesen Bereich hat jedes Fahrzeug. Auf den Ab-
bildungen seht ihr den „Toten Winkel“ als rot markierte Fläche. 

• Neben LKW und Bussen ist es besonders gefährlich 
 für euch.

•	 Wenn ein Fahrzeug nach rechts abbiegen will, seid
 besonders aufmerksam.

•	 Wartet bis das Fahrzeug abgebogen ist!

•		 Sucht Blickkontakt mit dem Fahrer.

•		 Das gilt auch, wenn ihr auf einem Radweg neben der 
 Fahrbahn unterwegs seid.

An Kreuzungen oder Einmündungen solltet 
ihr nach Möglichkeit nicht 
direkt neben der Tür eines 
LKW stehen. Der Fahrer 
kann euch dort nicht sehen!

!

Achtung
aufgepasst!
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Unfall: Auch ihr könnt helfen!

So könnt ihr zum Beispiel bei einem 
Unfall auf einem Radweg vorgehen:

112
Notarzt & Feuerwehr

•	 Zuerst	die	Unfallstelle	absichern	und	die 
 nachfolgenden Radfahrer*innen warnen. 

•	 Danach	den	Verletzten	aus	der	Gefahren- 
 zone bringen. Wenn nötig Erste Hilfe lei- 
 sten.

•	 So	 schnell	 wie	 möglich	 den	 Rettungs- 
 dienst mit der Notrufnummer 112 alar- 
 mieren. Die Nummer könnt ihr auch auf 
 eurem Handy wählen.

Und das solltet ihr dem Notdienst 
auf jeden Fall am Telefon mitteilen:

WO
der Unfall passiert ist? 
Straße, Hausnummer, Gebäude oder wei-
tere bekannte Plätze und Einrichtungen 
nennen

WAS
passiert ist?
zum Beispiel:
ein Unfall von zwei Radfahrer*innen

WIE VIELE
Personen verletzt sind?

WELCHE
Verletzungen vorliegen? 
zum Beispiel: 
einer der Radfahrer*innen ist nicht an-
sprechbar

WARTET
auf Rückfragen des Rettungsdienstes!
Falls mehrere Helfer*innen am Unfallort 
sind, solltet ihr euch die Aufgaben (z.B. 
Unfallstelle sichern, Erste Hilfe leisten) 
teilen.

Wie verhalte ich mich bei einem Notfall? 5



•	 Tragt	immer	einen	Fahrradhelm	und	helle	oder	refl	ek-
 tierende Kleidung.
•	 Kontrolliert,	ob	das	Licht	am	Fahrrad	funktioniert.
•	 Fahrt	immer	rechts.
•	 Benutzt	Handzeichen	beim	Abbiegen,	ansonsten	gehören	
 beide Hände an den Lenker.
•	 Fahrt	nie	mit	Kopfhörern	auf/in	den	Ohren.
•	 Nehmt	keine	Personen	auf	dem	Gepäckträger	mit.
•	 Fahrt	mit	Abstand	und	Vorsicht	durch	den	Straßen-
 verkehr und an parkenden Autos vorbei.

Regeln für junge Radfahrer*innen

Fahrrad
Hersteller:  4D Media GmbH
Empf. Alter: ab 4 Jahren
Preis:  kostenlose App
App mit Familienfreigabe

Kleinere Wartungsarbeiten und Reparaturen am Fahr-
rad selber ausführen, Schritt-für-Schritt Anleitungen er-
klären jeden Handgriff, Protokollerstellung der ausge-
führten Arbeiten, Rahmenrechner

Radfahren ist umweltschonend.
Auf einer Strecke von 1 Kilometer verursacht ein Klein-
wagen	120	g	klimaschädliches	CO2. Das Radfahren hin-
gegen verursacht keine umweltbelastenden Emissio-
nen, egal wie lange man fährt.

120 g

0 g

Wissenswert  •  Interessant  •  Informativ
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Das Fahrrad benötigt wenig Platz.
Ein PKW in der Größe eines VW Golfs benötigt
eine	Grundfl	äche	von	ca.	7,50	m2. Ein durchschnitt-
liches Fahrrad hingegen beansprucht mit einer 
Grundfl	äche	von	1,20	m2 lediglich ein Sechstel der
Fläche.

Der Schilderinhalt gehört zu welchem Verkehrszeichen?

A B C

Lösung: A

Wissenswert  •  Interessant  •  Informativ 7

Welches Fahrrad ist das richtige für meine Körpergröße?

Körper-
größe 
in cm

Kinder-
radgröße 

in Zoll

1 Zoll
=

2,54 cm

85 - 105 
cm

100 - 115 
cm

110 - 125 
cm

115 - 140 
cm

130 - 155 
cm

24" 20" 18" 16" 12-14"

145 - 170 
cm

26"



Fahrradfahren - Gesundheit, Fitness, Wohlbefi nden8

Radfahren verbessert die 
Durchblutung eures Körpers!

Fahrradfahren 
verbrennt Kalorien!

Fahrradfahren entlastet 
eure Gelenke!

Bewegung baut Wut 
und Aggressionen ab!

Draußen zu sein und die Umgebung 
zu erforschen, ist einfach cool!

Radfahren macht 
gute Laune!

Fahrradfahren schult das Balance-
gefühl und fördert die Ausdauer!

Beim Radfahren seid ihr 
an der frischen Luft!

Die Gesundheitsformel: 5x30!
An 5 Tagen in der Woche je 30 Min. 

Bewegung (Radfahren)!

Radfahren stärkt euer
Immunsystem!

Bewegung fördert eure
Koordination und macht schlauer!

Durch das 
Radfahren trainiert ihr 

eure Muskulatur!



Konrad-Duden-Gemeinschafts-
Grundschule

Gesamtschule Am Lauerhaas

Gemeinschafts-Grundschule 
Am Buttendick

Kennt ihr Obrighoven?

Kindergärten
1) Elterninitiative Regnitstrolche, Kirchturmstraße 153
2) Ev. Tageseinrichtung für Kinder Am Lauerhaas, Kastanienstr. 17
3)	 Kath.	Kindertagesstätte	Obrighoven	(St.	Nikolaus),
 St. -Antonius-Weg 15
4) Inklusive Kindertagesstätte „Kiek in den Busch“,
 Kiek in den Busch 83

Schulen
1) Konrad-Duden-Gemeinschafts-Grundschule, Nußbaumweg 1
2) Gesamtschule Am Lauerhaas, Kirchturmstraße 3
3) Gemeinschafts-Grundschule Am Buttendick,
 Alexander-von-Humboldt-Straße 29

Kirchen
1) Evangelische Kirche Am Lauerhaas, Birkenstraße
2) Katholische Kirche St. Antonius, St. -Antonius-Weg

Ev. Kirche Am Lauerhaas Kath. Kirche St. Antonius
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Kennt ihr Obrighoven?

Sonstige Einrichtungen
1) Kinder- u. Jugendtreff „Die Katakomben“,  Birkenstraße 14a
2) Kath. öffentl. Bücherei St. Antonius, St. Antonius-Weg 13 

Sportanlagen
1) Turnhalle GGS Am Buttendick, Alexander-von-Humboldt-Str.
2) Turnhalle Konrad-Duden GGS, Nußbaumweg
3)	 Sportplatz	Ost,		Am	Friedenshof
4)	 Sporthalle	Ost	II,	GGS	Am	Lauerhaas,	Kirchturmstraße	3

Spielplätze (S), Bolzplätze (BO), Ballspielfl äche (BSF)
		1)	 Kirchturmstraße,	BO
		2)	 Obrighovener	Straße,	BO
  3) GGS Konrad-Duden (Schulhof), S
  4) Ahornstraße, S
  5) Am Friedenshof S   
  6) Kirchturmstraße 1, S
  7) Kirchturmstraße 2, S
  8) Mohnweg, S
  9) Narzissenweg, S
10) Tannenstraße, S
11)	 Alexander-von-Humboldt-Str.,	BO,	S
12) Festwiese Schepers, BSF
13) Krudenburger Weg, S
14) Pastor-Schmitz-Str., S
15) Teichstege, S
16)	 Im	Brüggemannsfeld,	BO,	S
 (außerhalb der Karte)

„Die Katakomben“
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Ihr braucht Zubehör für euer Fahrrad, ein Ersatzteil oder 
ihr wollt euch ein neues Fahrrad kaufen? 
Der Fahrradhändler in eurer Nähe wird euch bestimmt
weiterhelfen und beraten.

Zweirad Strößer
Feldstraße 24
46485 Wesel
Tel.: 0281 56644
www.zweiradstroesser.de

Fahrradhändler in der Nähe

Kennt ihr Obrighoven?

www.zweiradstroesser.de
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Uns gibt es auch!

81.000.000
(81 MILLIONEN)

Fahrräder gab es laut 
Zweirad-Industrie-Verband 2021 

in Deutschland.

Kennt ihr schon diese Kinder-Fahrrad-Stadtpläne 
mit vielen Informationen und Fotos zu den ein-
zelnen Weseler Stadtteilen? 
Ihr bekommt die Pläne kostenlos bei der Weseler 
Stadtinformation.

IMPRESSUM Die merke ich mir!
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